HARMONOGRAM DNE LS SLUNENKA OLOMOUC

8:00 -9:15
9:15-9:45

9:30 - 10:00
vychdzky do
11:15 - 11:30
11:30 - 12:30
12.30 - 14:30

14:35 - 15:00
15:00 -15:45

Ptichod déti, volnd hra, zatdpéni v kamnech, rozd€élavani ohné&, vatreni
Caje.

Ranni kruh (pfivitani, zpivani pisnic¢ek k danému obdobi, prstové hry
a basnicky, fekneme si, co nds ¢eka).

Svacina v aredlu nebo odchod a svacina v lese. Pobyt v piirodé -
okoli, hry, vyrabéni, poznavani, spolecné ¢innosti.

Osobni hygiena, pfiprava na obéd, rozhovory nad spolecnymi zazitky.
Spolecna pripoveéd’ a obéd.

Umyvani nadobi, ptiprava na odpo€inek, poslech pohddky, pisnicky,
odpocinek déti. Starsi déti - vytvarnd prace.

Ptiprava na svacinu, svacina.

Odpoledni program - volna hra, pohybové aktivity, prace na zahradg¢,
vyrabéni, pfiprava na odchod, uklid a vyzvedavani déti.

ReZim dne je ptizpisoben aktudlni potiebé déti. ZaleZi ndm na plynulém piechodu od jedné
aktivity ke druhé. Program dne je podiizen nendsilnému rytmu, respektujeme tzv. nddech a

vydech skupiny.



